Ruta por “La Solana”.

Itinerario

Recorrido: Circular de 8 kilbmetros de distancia. Punto aarajue el barrio de
Abejar conocido comolia Horcd siguiendo un camino con ligera pendiente hacia
abajo que atraviesaEl Prado Nuevl extensa pradera situada a la izquierda del
recorrido, que deja a la derecha un pequefio reblaliaado ‘Los Siales Cruzamos el
arroyo“Herrerias” y dirigimos nuestra vista por encima dérado Nuevbd donde se
observan grandes ejemplares de rebollo en la zmmacicla comdLa Robledad”.

Al continuar nuestro recorrido, en el lado deresbosuceden una serie de prados
particulares con pasto de corta seguidos de unepepaocido con el nombre déd
Hormayd. Por esta zona y en el camino se pueden obsene afloramientos de agua
de naturaleza ferruginosa permanentes en cual@peca del afio. A la izquierda
observamos unas majadas, todavia en uso, conacdasl nombre deMajadas de la
Mataliendré por estar situadas en el paraje del mismo nombre.

Esta parte del recorrido coincide con un tramaadédfiada Real Occidentbriana
que, aunque se puede considerar como un vestigiaunde trashumancia casi
desaparecida, continua en uso por parte del gatelgeblo.

Continuamos caminando hasta encontramos, en eldadecho, con una caseta,
depuradora de aguas del pueblo, y con un cart®eserva Regional de Caza. Entre
ambas cosas, se abre un senderito hacia la degpechdonde torcemos. Volvemos a
cruzar el arroyd‘Herrerias” gracias a un estrecho puente de cemento tras kl cua
giramos hacia la derecha. Nos adentramos por nnasa vereda entre una plantacion
de chopos. Después de andar unos 25 metros, nemrdes a la izquierda por un
pequefio sendero que, siempre entre chopos, nasdlewro puente, esta vez realizado
con traviesas de la via del tren, que cruza umaafi@ento de agua. A unos pocos metros
podemos divisar una portera metalica de color rojo.

Con la portera enfrente de nosotros, pero sin dajze@tomamos nuestro caminar
por un sendero que se abre a mano izquierda,raipio en forma de camino estrecho,
pero anchandose poco a poco hasta acabar en egdafuEste recorrido se acopla
durante aproximadamente dos kildmetros al PRC ERadtaulares de senderismo de
pequefo recorrido) por lo que a lo largo de estgetito se pueden observar las
correspondientes marcas amarillas y blancas. Bsteno discurre entre los pinos del
paraje El Sobaquilld en su parte derecha y el ecosistema de riberargéa al paso
del rio en el lado izquierdo, lo que se conoce cOWega Amblau’ Se aconseja no
salirse del camino ya que toda esa zona izquierdansuentra anegada por el agua. Al
fondo de esos trampales son visibles los pinosigetaje llamadoCafnaceé

Descendemos por el camino paralelos al rio duranéeledor de un kilémetro. El
camino hace una leve curvatura hacia la derechdedempieza a separarse del rio.
Comienza una ligera ascension adentrandonos cadad& en pinar para atravesar una
zona llamada El Mayorazgd. Al llegar a un cruce de caminos, nos desvianmseb
de la derecha que atraviesa de Norte a'‘Buobaquillo” lindando a la izquierda con
el terreno llamadtha Bayunquera”.

A medida que nos desplazamos por el camino el sgcem hace cada vez mas
evidente y aproximadamente a un kildbmetro del degue hemos tomado, los pinos en
el lado izquierdo del recorrido empiezan a desagangara ceder terreno cada vez mas
al rebollo. Entramos en una zona con ganado speltdo que hay que atravesar una
portera, teniendo la precauciéon de cerrarla a mu@stso. Desde esta zona, hasta que



abandonemos este camino (aproximadamente 400 netrvayecto se solapa con un
cordel de la Cafiada Real Soriana Occidental.

Seguimos nuestro paseo hasta encontrarnos con awiodeacia la derecha. Si
continuaramos rectos descenderiamos hasta encmstreon la N-234 por una zona
donde se asentaba el barrio de Abejar llaniR@edrahita” actualmente desaparecido.

Torcemos a la derecha y este camino nos conduna aama donde se mantiene la
alternancia de pinos y robles segun el lado hdadlaese mire: a la derecha pinar en la
zona Sur del paraj&l Sobaquillo” y a la izquierda roble disperso en el lugar catmci
como“La Solana”. Tras andar unos pocos metros y a mano izquiersl@moontramos
con un gran monticulo formado por acumulacion yeertt de troncas de roble que
fueron cortadas hace afos. En ese mismo puntorps 80 metros de distancia del
camino hacia la izquierda, éha Solana”, se sitian cinco pilones que sirven de
abrevadero para el ganado.

Proseguimos nuestra marcha y al llegar a una cehamino comienza a hacerse
menos patente hasta que llega a desaparecer. Es@man alto conocido como
“Cabeza Manchalesde donde se divisa una bonita vista panoraraita tle la zona
Norte de Abejar y de su poligono, como de los eldedes.

En el lado derecho, limitando con el pinar, nosoaetramos un vallado y piedras
rectangulares, llamadas mojones, que indican etelinel Término Municipal. Esta
zona situada detras del vallado se conoce conmebreode’Los Barrancos” debido a
lo abrupto que es el terreno. Desde aqui nos dafrers a una bajada acentuada y
escarpada de aproximadamente 300 metros. Teniendoemta que no existe camino
para bajar y que nuestro punto de destino es leenaoroja que veiamos a la ida,
adecuaremos el recorrido al que menos dificultalade, sin perder de vista los
mojones. Para no desorientarse tener como punefeencia el pueblo y el camino de
ida, que se ven al fondo.

Una vez llegado a la portera, la cruzamos, teniamdcho cuidado en cerrarla
adecuadamente a nuestro paso para evitar que all@ague se encuentra libre en la
zona, se escape.

Desde aqui retomamos el camino de vuelta parapgacamnos al tramo de la cafiada
en el paraje la Hormayd desde donde regresaremos al pueblo por el mistogpsr
donde hemos venido.

Duracion: la ida y vuelta a paso tranquilo nos puede lle@dedor de tres horas.

Usos del monte

“Prado Nuevo? Terrenos particulares de pasto de corta.

La Mataliendre Paso de ganado. La existencia de tantas majadayifica. Pastizal
por ramoneo.

El Sobaquillg Bayunqueray El Mayorazgo Aprovechamiento de pinar. Repoblaciones
de pinos.

Cabeza Manchg La Solana Ganaderia bovina, ovina y caballar. Pasto paradaas.
Ganado libre por el monte.

Ecosistema

Este recorrido tiene la particularidad de que mavasa un solo ecosistema sino que a
lo largo de él podemos diferenciar cuatro paisdifesentes.



En la zona delPrado Nuevo”y hasta que tomamos el desvio después de la diepara
esta representado un ecosistema humanizado inhaenpor el uso que se le ha dado a
lo largo del tiempo: existencia de ganado que raa@in cesar la vegetacion y prados
privados cuya hierba se recoge para los animaledglo Testo ha ocasionado el
asentamiento de un ecosistema en etapa de regoesidatorrales de plantas espinosas
como endrinos Hrunus espinoga espinos cervaleRhannus catharticus)majuelos
(Crataegus monoginajosales silvestrgfkosa canina y Rosarvensis)y zarzagRubus
ulmifolius), labiadas como mejorang¥hymusmastichina)y cantuesoqlLavandula
stoechaly compuestas como la manzanilla de pastor (Hgkthm stoechas) y otras
especies como brezos, gordololfperbascum nigrum)prquideagOrchis mascula)
botones de or¢Ranunculus acris)saxifragas blancg$axifraga granulatg)gamones
(Asphodelus albusy) pastos formados por diferentes gramineas. Ebphesdiente, que
aparece a lo largo y ancho de la Cafiada sirveimerto para el ganado. Ademas en
los alrededores se pueden observar prados parésutan pasto de corta. El paso del
arroyo “Herrerias” genera un paisaje diferente emaricibn de especies que no
encontramos en otras zonas: say&adix sp) carrizos(Phragmites australjs mentas
(Mentha sp, hierbas buenas silvestrééntha longifolid, Centaurium pulchella,
leguminosagVicia sp)y una plantacion de chop{d6pulus nigra).

En cuanto a la fauna predominante en la zona selepuebservar
principalmente:
Aves tipicas de pastizales como zorzglesrdus philomelus, Turdus illiacysTurdus
viscivorus) tordos (Turdus sp) bisbitas(Anthus trivialis Anthus pratensisy Anthus
campestris) abubillas (Upupa epops) cuervos (Corvux corax) cornejas (Corvux
corone) grajillas (Corvux monedula)grajos(Corvux frugilegus)urracagPica pica)
Anfibios: ranas comune@dRana perezj)sapos comung®ufo bufo)y sapos corredores
(Bufo calamita).
Reptiles lagartos verdefl_acerta viridis),lagartos oceladod.acerta lepida) lagartijas
roqueras (Podarcis muralis), lagartijas cenicientagPsammodromus hispanicus)
lagartijas colilargagPsammodromus algirus)iboras hocicudagVipera latasti)y
culebras de collaiNatrix natrix).
Mamiferos Jabalies (Sus scrofa),ciervos (Cervus elaphus) corzos (Capreolus
capreolus) zorros (Vulpes vulpes)tejones(Meles meles)ginetas(Genetta genetta),
comadrejagMustela nivalis),garduiiagMartes foina),erizos(Erinaceus europaeus),
ratones de camp@Apodenmus sylvaticysmusarafiagCrocidura russula)y topos
(Talpa europaea).

A parte de la fauna arriba indicada, en la zongaso del arroyo llamadavega
Amblau” nos podemos encontrar otras especies como nfirlaslus merula)garzas
reales(Ardea Cinerea)lavanderagMotacilla alba),ratas de aguéArvicola sapidusy
culebras de agudétrix natrix).

Uno de los paisajes mas representativos es el, piebgque podemos disfrutar en toda la
zona delSobaquilloy La Bayunquerala vegetacion arbérapie define claramente este
terreno, es el pino albar y el pino negral. Ambaspeeies se diferencian
morfolégicamente por el color de la corteza, enit@as y asalmonada en las partes
superiores del pino albar y aspera y de color negr@l negral, y por las aciculas y
pifias bastante mas grandes en el negral que #rael a
Son especies con marcado valor econdémico y ecologl pino albar con una

madera de extraordinaria calidad muy valoradaptgatra la fabricacion de muebles
como para la construccion. El negral es un pinmees del que antiguamente se extraia




la resina. De ella se obtenia la trementina usadaegumeria, para la fabricacion de
barnices, antisépticos y balsamos de las viasratspas.

Asociados mediante micorrizas a los pinos, crecsnhongos con su gran
importancia ecologica e importancia econdémica enextado micoldgico.

El pino albar predomina siempre salpicado con algunagnificos ejemplares de pino
negral. Practicamente la totalidad del pino presentesta zona es pino de repoblacion.
Asociadas a estas especies arbéreas encontraremntis especies arbustivakes
como estepagJistus laurifoliug, aulagas@enista scorpius retamas blancasRetama

sphaerocarpy genistas Genista sp brezos blancosEfica arbdreg, brezos Erica
vagansy Erica cinered, brezos de escobagri{ca scoparia), biércoles (Calluna
vulgaris) y escobasytisus scopariysy vegetacion herbacemmoSedum brevifolium
y gamonesAsphodelusp) y plantas aromaticas como cantuedas/éndula stoechas
subs. pedunculajay mejoranasThymus mastichina

Ecosistema con una rigueza micolégica muy grandehomgosrepresentantes
tales como rebozuelosCéntharellus cibarius niscalos l(actarius deliciosusy
lactarius sanguifluus migueles (Boletus edulisy Boletus pinicolg setas de los
caballeros Tricholoma equest)e babososSuillus sp), micenas de las pifiadycena
seyni), matamoscasAfnanita muscaripy pieles de corzdSacordon imbricatys

En cuanto a la fauna predominante en la zona sedepu observar
principalmente:
Aves especies de aves rapaces tales como cerni{Ear® tinunculus) buhos(Bubo
bubo) caraboqStrix aluco),mochuelogAthene noctua)echuzagTyto albg y autillos
(Otus scops asi como especies asociadas a los arboles comodajos(Garrulus
glandarius), cucos (Cuculus canorus) abejarucos(Merops apiaster) oropéndolas
(Oriolus oriolug, rabilargogCyanopica cyanayicos picapinos@rendocopus major
picos verdesRicus viridi9, pitos negros¥ryocopus martius reyezuelosRegulus sp
palomas torcacesCflumba palumbys palomas braviagColumba livig, palomas
zuritas Columba oengs tortolas Gtreptotelia turtuy , carboneros garrapinoPdrus
ater), herrerillos capuchinosP@rus cristatuy Trepadores azulesSifta europaep
agateadores comunésgrthia brachydactylpy abubillagUpupa epops

Anfibios: ranas comunefk@na perezj ranas meridionale@lyla meridionalis) ranitas
de San AntonioHyla arbéreg sapos comune@Bufo bufo)y sapos corredorg8ufo
calamita).

Reptiles lagartos verdefl_acerta viridis),lagartos oceladod.acerta Iépida) lagartijas
ibéricas (Podarcis hispanica) lagartijas roqueras(Podarcis muralis), lagartijas
colilargas (Psammodromus algirus)culebras de agugNatrix natrix) y viboras
hocicudaqVipera latasti)

Mamiferos jabalies (Sus scrofa), ciervos (Cervus elaphus) corzos (Capreolus
capreolus) zorros(Vulpes vulpes)ardillas comunesSgiurus vulgariy liebres(Lepus
arvensis) tejones (Meles meles),ginetas (Genetta genetta)comadrejas(Mustela
nivalis), gardufias(Martes foina), erizos (Erinaceus europaeus)lirones caretos
(Elyomis quercinus) lirones grises Glis glis), ratones de campdApodenmus
sylvaticus) ratas de aguaAfvicola sapisus musarafiagCrocidura russula) topos
(Talpa europaeay murciélagos comunégPRipistrellus pipistrellus).

El ultimo paisaje que se puede observar es elldedal. Zona en la que el uso,
tipicamente ganadero, asi como la naturaleza deinte suelo mas pobre y terreno



menos protegido de las inclemencias, ha condicmmadgran medida el paisaje. Por
ello, no nos encontramos con un bosque cerradolde sino que se ha originado una
zona con ejemplares dispersos de rebdaefcus pyrenaiday vegetacion baja. El
rebollo es una especie de roble que brota abundante de raiz por lo que puede
aparecer tanto en forma de extensas manchas &dsustmo en forma de ejemplares
grandes de porte arbdéreo. Especie intermedia estreomportamiento caduco y
perenne. Mantiene las hojas marchitas en el atrahnde todo el invierno y solo las tira
cuando aparecen las nuevas. Aparecen en todadadeba Solanay en el terreno que
se solapa con el cordel de La Cafiada tras cruzartara. Las especies arbustivase
le acompafian son jaraSigtus laurifoliug y brezos [Erica cinerea y Erica scopar)a
principalmente acompafiadas de herbaceas tales gamones Asphodelus cerasifgr
cistaceas Helianthemun alissoydgs crasulaceas Sedum brevifoliujpcantuesos
(Lavandula pedunculajay mejoranasThymus mastichina

Las especies micoldgicassociadas son rebozueloSagftharellus cibariu
oronjas Amanita spy hongos de marojaBpletus reticulatus
Las avegnas representativas de estas zonas son cernfgalos tinunculuy, lechuzas
(Tyto albg, abejarucos Merops apiaster oropéndolas @riolus oriolug, currucas
(Sylvia sp, pinzones Kringilla sp), escribanosEmberiza sp verderonesarduelis
chloris), verdecillos $erinus serinys reyezuelosRegulus sp camachuelos comunes
(Pyrrhula pyrrhulg, picos gordosGoccothraustes coccothraustekiganos ¢arduelis
spinug, jilgueros (Carduelis carduelis mosquiteros Fhylloscopus 9p colirrojos
tizones Phoenicurus ochurdsy petirrojos (Erithacus rubecula En cuanto a anfibios,
reptiles y mamiferosaparecen los mismos descritos para el pinar, tar esnbos
ecosistemas tan cercanos entre si.

Puntos de interés

Majadas de “La Mataliendre”: Tipica construccién que nos indica el arraigoagi@no

de la zona. En este paraje se sitian cinco, aldernas cuales se encuentran todavia en
uso por parte del ganado. En todas son todavia@iaples los mojones que indican su
presencéa, incluso en una que actualmente estaideerindicadas en el mapa con el
simbolo® .

Vistas panoramicas Desde el alto de Cabeza ManchHoAl fondo se observa el
poligono y la zona Sur del pueblo. De izda. a ddszonas que caben destacar son:
Picos de ValdiegdPico del tejo El Colladg La Atalaya La Hombria y Cabeza Gorda
todos ellos dentro del Término Municipal de Abejardicado en el plano con el
simbolas).

Arroyo “Herrerias” y afloramientos de aguaTienen una gran importancia ecoldgica
y en época de trashumancia su importancia eraatqpaia el abastecimiento de agua al
ganado. En la actualidad siguen manteniendo swaaginaria interés tanto para la
ganaderia presente en la zona como para la falvestse de la zona. En este tramo
cabe destacar el arroytHerrerias” y encharcamientos de agua de naturaleza
ferruginosa que afloran en esta zona asi como libsnes. Manantiales y
encharcamientos indicados en el mapa con el simbd&dones indicados en el plano
con el simbole=.

Canada Real Occidental SorianaEl recorrido coincide en un tramo con la Cafada,
via pecuaria usada para la trashumancia en el 3ylbl. Las cafiadas son la
infraestructura viaria que permitia el trasladopdesonas y animales de un extremo a



otro de la Peninsula. Tenia 75,22 metros de anchuramjue el mal estado de
conservacion no nos permita distinguir toda su arechEn la actualidad se usa por el

ganado ovino del pueblo. Indicado en el mapa ce#.--

Cordel de la Cafiada Real Occidental Sorianalramo que formaba parte de la via
pecuaria anterior. Era de 37,61 metros de anchambps se unen en el Sur del término

Municipal. Indicada en el mapa con el simbolo.-.-.-
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