Ruta por “El Horcajo”.

Itinerario

Recorrido: Lineal, ida y vuelta de 7 Kildmetros de distandfainto de arranque el
antiguo puesto de la Cruz Roja de Abejar. Comengamestra marcha por un camino
gue se abre justo enfrente, tras cruzar la caardi&zcional N-234. Este camino,
conocido con el nombre d€amino del Cafig discurre en sus principios entre fincas
particulares dedicadas mayoritariamente a cergak Gaminar unos pocos metros nos
encontramos con una cruz de madera situada enrgéemequierdo del camino. Segun
cuentan las tradiciones, en esta zona se produjoilagro por lo se colocé esta cruz
que se conoce con el nombre derdz del Milagrd. Tras pasar la cruz, a mano
izquierda, se puede ver el depdsito de agua ddlipyedicado en el mapa con el
simbolo=). Seguimos paseando por el mismo camino, que dbora el nombre de
“Camino delHorcajo", observando como poco a poco empieza a aparegetag#n
arbdérea con especies como rebollos o quejigos.akdje que se observa en el lado
derecho se denomin&d Umbria”.

A medida que avanzamos, el camino se va inclindwadaa arriba, haciéndose cada
vez mas empinado. Tras pasar la primera gran guolsservar en el lado izquierdo un
enorme ejemplar de quejigo, conviene que nos dateog. En este punto se aconseja
desviarse del camino por el lado izquierdo del mispara encontrarnos con una zona
conocida como Los Escalon€s Se trata de unas terrazas fluviales originadaseb
paso del arroydEl Horcajo” que mana en esa zona, que al descender erosiona la
piedra caliza provocando este paisaje tan espéataonviene subir unos 300 metros,
aprovechando las vereditas que el ganado ha identkcal pacer en esta zona. En el
verano se pueden apreciar pozas como unico vest@iarroyo que persiste en esta
época. Si se visita en época de lluvias es postidervar el arroyo descendiendo por las
terrazas. La estacionalidad de los arroyos es namin en la zona, dada las
caracteristicas del terreno. Este lugar hace 100mes de afios estaba cubierto por el
mar, por lo que es muy facil encontrarnos con udtde fésiles marinos, sobre todo
ostras y orejas de mar.

Una vez observado este maravilloso paisaje, retmaamestro caminar regresando
al “Camino del Horcajo’ Continuamos ascendiendo disfrutando de los mbrses
ejemplares de quejigo que bordean el camino a ammbasyenes. Tras andar
aproximadamente un kilbmetro, se puede observaiareo derecha, un lugar conocido
como “La Explanada de los Pollos”Aunque a la derecha se abre una vereda hacia
dicha explanadaontinuamos nuestro camino sin desviarnos.

A lo largo de todo el paseo se han podido obsemas sefales de color blanco y
amarillo que corresponden con la sefializacién &4 Psendero circular de pequefio
recorrido) que en este caso se superpone con ueadganuestra ruta.

Continuamos la ascension hasta encontrarnos carruge de caminos. Antes de
tomar uno de ellos, nos detenemos en este pundodpsrutar de la espectacular vista
panoramica.

Cogemos el desvio de la izquierda, tras pasardioador de madera, para discurrir
a través del paramo de $erra de CabrejasProseguimos con nuestra marcha, hasta
llegar al final del sendero que nos lleva a un jpacanocido comdLa Atalaya” a
1.337 metros de altura. En ‘&llano de La Atalaya’, donde son visibles diferentes
antenas, tanto de television como de telefonia In@gta situada una torreta de
vigilancia de incendios, dada la buena vista qeelel@qui se tiene de todos los montes
de alrededor, y un refugio, conocido con el nondeéRefugio de La Atalaya’ Al



lado del refugio observamos otra cruz, realizadarmadera de sabina, llamatfaruz
de la Atalaya Desde el refugio se observan el pueblo y loslatteres; Desde el final
del camino, en la zona Este, vemos una parte dgrda plantacion de encinas
micorrizadas con trufa negra y el embalse artifigiee han construido para regarlas.
Esta cumbre es un punto clave, dada su localizagi@ttura, para contemplar
diferentes pueblos de las cercanias de nuestra, yithr lo que si se dispone de
prismaticos, la vista se podra disfrutar con mdsrdmiento.
Desde aqui, descenderemos al pueblo por el mismongapor donde hemos
venido.

Duracion: la ida y vuelta a paso tranquilo nos puede lle@adedor de tres horas.

Ecosistema

A ambos lados del Camino del Cafio” podemos observar un ecosistema
humanizado, con fincas particulares dedicadasipaimente al cultivo del cereal.

Este recorrido es propicio para observar la suned@dvegetacion en funcion de
varios factores como son la altura, la calidad tna¢eza del suelo y la climatologia.
Aparecen claramente variaciones en las especiéseady arbustivas a medida que
ascendemos en altura y las condiciones de tempergtearacteristicas del terreno
varian.

Cuando el terreno es todavia llano, abrigado yrmas$ia comenzado el ascenso,
la especie de arbol predominante es el reb@doe(cus pyrenaiga Especie de roble
gue brota abundantemente de raiz por lo que pumsdeaer tanto en forma de extensas
manchas arbustivas como en forma de ejemplaresiegate porte arbdreo. Especie
intermedia entre el comportamiento caduco y perelia@tiene las hojas marchitas en
el arbol durante todo el invierno y solo las titaiedo aparecen las nuevas. En cuanto a
su ecologia es una especie que no tolera los stal@es ni los frios extremos.

Mientras las condiciones del terreno no varianydgetacion no experimenta
cambios importantes, pero cuando la subida comien@cerse mas empinada, el
rebollo desaparece ya que se trata de una zonasnabr@ada con suelo calizo,
caracteristica esta ultima que impide que el rebsdl desarrolle, siendo sustituido por
ejemplares de quejig@uercus fagineamas resistentes a suelos calizos. El quejigo es
una especie con marcada funcion protectora deb,sgek ejerce muy bien su labor de
agarre del suelo en los bordes del camino, impiiesue haya derrumbamientos del
terreno cuando llueve. Su madera es buena pefgeiotas son de peor calidad para el
ganado que las de la encina.

Pero, nada mas pasar este lugar, lo abierto dmte(sin posibilidad de abrigo),
el empobrecimiento del suelo y el alto contenidacahhace que el paisaje se vuelva
tipicamente de paramo. Los quejigos desaparecerdcsisustituidos por sabinas
(Juniperus Thuriferg enebrosJuniperus spy algun ejemplar de encin@gercus ilex
en las zonas mas protegidas.

Debido a las condiciones climaticas tan extremaslas caracteristicas fisicas
del medio, la sabina es de las pocas capaces neagivi. Se puede considerar como
una especie relicta del Terciario, época en la Qs persistentes glaciaciones
permitieron que se expandiera. Mas tarde el climw@dvy fue quedando relegada a
zonas donde las condiciones se mantenian extr&@oasun crecimiento muy lento, la
sabina es capaz de vivir en zonas calizas conspeliregosos y pobres y temperaturas
extremas. Tiene un papel ecoldgico importante poepicapaz de regenerar el suelo y
hacerlo mas accesible para otras especies que dgafpan por desbancarla. Debido a la



pobreza del suelo, sus raices tienen que espangirsBo para poder captar nutrientes
por lo que suelen aparecen en pies aislados. Sermm&d muy dura, imputrescible,
portadora de incienso, aromatica, con corazénagjimsada para la construccion de las
tipicas casas de la zona. Asociada a la sabinanmmdencontrar enebro comun
(Juniperuscommunis)cuyo fruto se afiade en la fermentacién de labgie el enebro
albar Juniperus oxycedrusEn zonas mas resguardadas, podemos encontrarlajesp
de encinaQuercus ilex)cuya bellota es muy apreciada por el ganado. Sierazes
muy valorada por su alto poder calorifico y aneesisaba para obtener carbén.

En cuanto a la vegetaci@bustiva esta zona tiene una gran variedad de especies
de plantas aromaticas, que le dan al recorrido roma caracteristico, tales como:
espliego (Lavandula angustifolia),tomillo (Thymus vulgaris), tomillo aceitunero
(Thymus zigis),mejorana(Thymus mastichina)tomillo terrero (Teucrium poleum)
Manzanilla de pastorHelichrysum stoechasrabos de gatoSfderitis scordicoides
artemisas (Artemisa sp) marrubios Karrubium vulgar@¢ y santolina (Santolina
chamaecypariscus)YOtras especies de arbustos que podemos encentramajuelos
(Crataegus monogyna espinos cervalesRhammus catharticiis aulaga (Genista
scorpius),cardos corredorg&ryngium bourgatiily varias especies de gramineas.

Hongos se encuentran diferentes especies de hongosfigapi@recen sobre materia
organica) como las colmenilla@Morchela esculenta)y champifiones(Agaricus
macrosporus Setas con marcado valor comercial como la setaaddo( Pleurotus
eryngii). Especies que necesitan asociarse a un arbol starfgimbiosis) para vivir
como el hongo subterrdneo asociado a la encinacmmma@omo trufa negrdTuber
melanosporumgue tiene una gran importancia econémica

En cuanto a la fauna predominante en la zona selepueobservar
principalmente:

Aves especies de aves rapaces tales como buitresdieon(@yps fulvus) alimoches
(Neopron percnopterusiguilas realegAquila Chrysaetos)aguilas calzada@ieratus
pennatus)y aguilas culebreragCircaetusgallicus) milanos negrogMilvus nigrans)
alcotanes(Falco subuteq) gavilanes(Accipiter nisus) halcones(Falco peregrinus)
cernicalos(Falco tinunculus) buhos(Bubo bubo) carabos(Strix aluco), mochuelos
(Athene noctua)lechuzas(Tyto albg; aves asociadas a las rocas del entorno como
aviones roquerogPtyonoprogne rupestris)treparriscos(Trichodoma muraria)y
trepadores azules (Sitta europaea); tipicas dezakest como abubilla@Jpupa epops)
zorzalegTurdus philomelus, Turdus illiacysTurdusviscivorus) currucagSylvia sp)
codornicegCoturnix coturnix) becadagScolopax rusticola)perdicegAlectoris rufa)
terreragCalandrella brachydactylahbisbitas campestrédnthus campestrisjrigueros
(Miliaria  callandria), Chochines (Troglodytes troglodytes) gorriones (Passer
domésticus)collalbas rubiagOenanthe hispanica)cuervos(Corvus corax) cornejas
(Corvus corone) grajillas (Corvux monedula)grajos (Corvux frugilegus) urracas
(Pica pica) estorninos(Sturnus unicolory Sturnus vulgaris) asi como especies
asociadas a los arboles y arbustos como arrend&asulus glandarius),cucos
(Cuculus canorus) abejarucos(Merops apiaster) carracas (Coracias garrulus)
rabilargos(Cyanopica cyanay escribanog Emberiza sp).

Anfibios: ranas meridionale@Hyla meridionalis) sapos comune@ufo bufo)y sapos
corredoregBufo calamita).



Reptiles lagartos verdeflacerta viridis),lagartos oceladod.acerta lepida) lagartijas
ibéricas (Podarcis hispanica) lagartijas roqueras(Podarcis muralis), lagartijas
cenicientagPsammodromus hispanicyddgartijas colilargg®sammodromus algirus)
eslizones tridactilos (Chalcides chalcides) culebras bastardas(Malpolon

monspessulanug)viboras hocicuda@/ipera latasti)

Mamiferos jabalies (Sus scrofa), ciervos (Cervus elaphus) corzos (Capreolus
capreolus) zorros (Vulpes vulpes)gatos montese@~élix silvestris) liebres (Lepus
capensis) conejos(Oryctolagus cuniculugardillas Sciurus vulgaris)tejones(Meles
meles), ginetas (Genetta genetta)comadrejas(Mustela nivalis), gardufias(Martes
foina), erizos (Erinaceus europaeus)irones caretogElyomis quercinus)ratones de
campo(Apodenmus sylvaticygnusarafiagCrocidura russula)topos(Talpa europaea)
y murciélagogMyotis sp, Rhinolophus sp, Minoptessy Plecotus sp).

Puntos de interés

Majadas de la “La Senda” Tipica construccion que nos indica el arraigoagiemo de

la zona. En este paraje se sitlan cinco, se emanetoidavia en uso. Desde el camino
no son visibles, por lo que para visitarlas, esesago desviarse hacia la derecha del
camino en el cruce con el indicador de maderac#utdis en el mapa con el simt&a

Vistas panoramicas

Desde Los Escalones’hay una espectacular vista de un tipico paisajgticd. Se
observan muy bien los fenbmenos erosivos en la oatiaa, a modo de terrazas
fluviales.

Desde el cruce de caminos. En dias claros se @hs#evizda. a dcha las zonas que
caben destacar soha Sierra de La Demandd.os Picos de UrbionEl Pico del
Castillo deVinuesa, El Embalse de la Cuerda del Pozo, El Mpncael Alto de la
Atalaya

Desde el Alto de la Atalaya con unas bonitas vistas del pueblo, del Embaksdéad
Cuerda del Pozo, y de los mismos picos montafiogseseq el anterior punto. Por el
Este, también es posible observar parte de lagaemt de trufas y en la lejania algunos
pueblos de los alrededores. Indicados en el plane@ksimbolcs:.

Arroyo “El Horcajo” : Solo es posible observarlo en épocas de lluviaseedib del afio
se sumerge a un gran acuifero subterraneo que ddgi toda I&Bierra de Cabrejas
En épocas secas persisten pozas. Estos arroyuelnangderos tienen una gran
importancia ecoldgica y en época de trashumanaia @uciales para el abastecimiento
de agua al ganado. En la actualidad siguen mangkmigu extraordinaria importancia
tanto para la ganaderia presente en la zona coradgpfauna silvestre.

» Refugio deLa Atalaya Construccion en consonancia con la arquitectpreat de

la zona. Sirve para cobijar a las personas quen estdla torreta de prevencion de
incendios Se encuentra abierto y es de uso por parte dadbgantes del pueblo y
visitantes para cobijarse o realizar comidas y enelas. Indicado en el plano con el
simboloZ.
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