Ruta por “El Navazo”

Itinerario

Recorrido: circular de seis kilbmetros de distancia dentrel @érmino
Municipal de Abejar. Punto de arranque de la zomeaAdbejar conocida como
“El Molimiento”. Dejando el Prado Nuevo”a la derecha, seguimos un camino con
pendiente hacia abajo. Después de atravesar unargollegamos a la carretera
comarcal SO-840 que une Abejar con Molinos de DuUgoatinuamos nuestro camino
justo enfrente atravesando un paso canadiensagbamrel suelo para evitar el paso de
ganado) para introducirnos en una dehesa con hdion ganadera, por lo que se
encuentra vallada. Nada mas cruzarla, a mano iztgjise encuentra un manantial
llamado el manantial d&l Cubillo” (indicado en el plano con el simb&ppor estar
situado en los prados del mismo nombre.

Tras cruzar un puente por encima ‘thalroyo Herrerias” nos adentramos en un paraje
de pinar conocido con el nombre 48 Navazo”. Continuando por el sendero, con
cierta inclinacion hacia arriba, podemos observaniestra derecha un pilon, abrevadero
para el ganado conocido corfiaas Fuentes”{ndicado en eplano conel simbolo=).
Esta zona seonoce con el nombre d®aso de Las Fuentesy alli se encuentra el
lavadero de Abejar, donde antiguamente los hak#adél pueblo acudian a lavar la
ropa.

Si nos detenemos un instante, observaremos unrpésaarriba y a mano derecha el
Camping de 12 categorigl Concurso” situado en un bonito enclave rodeado de pinar
Continuando por nuestro camino, llama@amino del Bollet&, y también en el lado
derecho nos encontramos con una zona con una fdentaeva construccion. Este es
un lugar usado, desde hace relativamente pocojogohabitantes del pueblo para
disfrutar de la tradicional caldereta el ultimo délas Fiestas Patronales de la Virgen y
San Roque de Abejar (15 y 16 de agosto).

Proseguimos la marcha sin abandonar el camino diejamuestra izquierda el paraje
“La Majadilla” y diversas cafadas. El paraje Majadilla” debe su nombre a la
existencia de unas antiguas majadas, actualmerdavertidas y en uso por parte del
ganado.

A lo largo de todo este camino se han podido olsamas sefales de color blanco y
amarillo que corresponden con la sefializacioneledaro circular de pequefio recorrido
(PRC) gue en este caso se superpone con una parteskra ruta.

Al llegar al alto nos encontramos con un cruce aw®aigos. Cogemos el camino de la
derecha abandonando ya el PRC. Seguimos por ehcaahiededor de 250 metros
coincidiendo con el limite del Término Municipaln Eesta zona merece la pena
detenerse a contemplar los estupendos ejemplarggindenegral pertenecientes al
paraje dé€La Negraila”.

Seguimos con nuestra marcha hasta llegar a uncaftocido comd'El Alto de la
Negraila” desde donde la vista es espectacHHBEmbalse de la Cuerda del Potms
Picos de UrbidnEl Pico del Castillo de VinuesalLa Sierra Cebollera

El resto del camino que nos queda lo haremos rayahiiimite del Término Municipal
que se puede apreciar por la existencia a todarfygoldel camino de unas piedras,
llamadas mojones, que lo indican.

Seguimos caminando por el sendero con una ciectmaeion hacia abajo. Este es
conocido en la zona conf@amino de la Emisora”’porque durante un tiempo en esta
zona estuvo colocada una torre de vigilancia coimtandios que actualmente esta
situada en €lPico de la Atalaya”al Sur del Término Municipal.
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A unos 400 metros de distancia dalto de la Negraila’” nos encontramos con otra
zona conocida com@Alto del Navazo” donde al igual que en el anterior punto
panoramico se observa una preciosa vista de lembematico de la zona.
Retomamos el camino hasta llegar a un pequeiio ioeflagnado “Refugio de la
Emisora” en cuyas cercanias se encontraba la torreta cowadios La Mira” ).
Zona de bellas vistas desde donde se puede ob&emasta extension de pino albar.
Seguimos descendiendo hasta llegar al final deirzawcionde, en el lado derecho, se
pueden observar unos depdsitos de abastecimierdgudepara el camping (indicados
en el mapa con el simbots). Accederemos a la carretera, tras cruzar unanaorta
funcién de estas porteras, que se pueden encentidiferentes puntos a lo largo de los
caminos, es evitar que el ganado, que normalmenencuentra suelto alimentandose
en nuestros montes, pueda acceder a las carreteras$ peligro que esto conllevaria.

Al llegar a la carretera proseguiremos nuestra, pasalelos a ella, aprovechando el
margen de terreno que existe entre la carretetargllado del camping. Tras caminar
unos 200 metros nos introduciremos, a mano deremieal camino de entrada al
camping. Justo enfrente, tras pasar otra portesagncontramos con el carril-bici que
nos conducira dlRaso de las Fuentestiesde donde regresaremos de vuelta al pueblo
por el mismo sitio por donde hemos venido.

Duracion: ida y vuelta a paso tranquilo alrededor de tmrasy media.

Usos del monte

Toda la zona delNavazo” es una zona de aprovechamiento ganadero. Como
tal, se encuentra vallada y existen diferentes &¢os que lo indican tales como los
pilones y las tainas o0 majadas.

Ademas a lo largo de la ruta se pueden obseifgaentes repoblaciones, tanto
de pino albar como de pino negral. Son pinos qteabuente estan mas pequefios y la
zona se mantiene vallada para evitar el accesparte del ganado. Cuando los pinos
tienen un tamano suficiente el vallado se quita.

Puntos de interés

Aunque los diferentes puntos de interés ya sedmnamentando a lo largo del
recorrido, cabria destacarlos tanto por su inteaésajistico como por su valor cultural.

»  Vistas panoramicas desde los siguientes lugafdt tlel Navazby “Alto de la
Negraild' (indicados en el plano con el simbc#) con espectaculares vistas del
Embalse de la Cuerda del Pozms Picos de UrbiorEl Pico del Castillo de Vinuesa
La Sierra Cebollera.

» Majadas d€'La Negraila”: Tipica construccion cuya utilidad era la de cabil
ganado. Actualmente es de propiedad de habitamiepugblo y contintan en uso.
Indicadas en el mapa con el simb&>

» Pil6on de“Las Fuentes Abrevaderos para el ganado que reflejan el araig
ganadero de la zona. Indicadas en el mapa combb&im=

» Refugio de la emisora: Construccion en consonasuaala arquitectura tipica de
la zona. Servia para cobijar a las personas qabasten‘'La Mira”. Se encuentra
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abierto y es de uso por parte de los habitanteputlo y visitantes para cobijarse o
realizar comidas y meriendas. Indicado en el ptaroel simbolc2.

Ecosistema

En la zona delPrado Nuevb podemos observar un ecosistema humanizado con
vegetacion baja, espinos y pastos.

Por el comienzo delCamino del Bollete se observan pinos mas dispersos
asociados a pequefias matas de roble y grandes glasgetacion baja. Esto se debe a
que tradicionalmente en esta zona pace el ganad@ gue el ramoneo de los animales
ha generado este paisaje.

Pero el ecosistema predominante en la zona gsi@ tie pinar con especies de
caracter eurosiberiano propiciado tanto por lagataristicas del suelo como por el
clima predominante en la zona.

El suelo es de naturaleza silicea, es decir asiaelfo y arenoso. Propicio para
el crecimiento de las especies que aqui enconttamos

El clima es tipicamente continental con diferen@agemas de temperaturas
entre el verano y el invierno. Veranos muy calusoson escasas precipitaciones e
inviernos con abundantes heladas y precipitacidaeseve.

En cuanto a la vegetacién arbérgae define claramente este terreno, nos
encontramos con las dos especies de pinos exstentéAbejar. Pino albaP{nus
sylvestri3 y pino negral RPinus pinastexr. Ambas se diferencian morfolégicamente por
el color de la corteza, en laminas y asalmonadaspartes superiores del pino albar y
aspera y de color negro en el negral, y por lasubad y pifias bastante mas grandes en
el negral que en el albar.

Son especies con marcado valor econémico y eicologl pino albar con una
madera de extraordinaria calidad muy valoradaptgatra la fabricacion de muebles
como para la construccion. El negral es un pinmees del que antiguamente se extraia
la resina. De ella se obtenia la trementina usadaegumeria, para la fabricacion de
barnices, antisépticos y balsamos de las viasratspas.

Asociados mediante micorrizas a los pinos, crecsnhongos con su gran
importancia ecologica y econémica en el mercadoldggco.

El pino albar es mas abundante en toda la zon&C@ehino del Bollete”y a
ambos lados délCamino de la Emisora’ EI pino negral aparece formando una masa
en el“Alto de la Negraila”.

Junto a los pinos y en unas zonas mMas espesosnqo&ras encontramos
ejemplares de rebollo “Quercus pyrenaica). Especie de roble que brota
abundantemente de raiz por lo que puede aparaetere@ forma de extensas manchas
arbustivas como en forma de ejemplares grande®rde @rboreo. Especie intermedia
entre el comportamiento caduco y perenne. Manti@nénojas marchitas en el arbol
durante todo el invierno y solo las tira cuandorepen las nuevas. Aparecen sobre todo
por la zona delCamino del Bollete”entremezclado con ejemplares de pino.

Asociadas a estas especies arbdéreas encontraremnitbs especies arbustivakes
como: Majuelos Crataegus monogynarosales silvestrefkpsa sp, endrinos Prunus
espinosy, zarzamorasRubus ulmifoliuy estepasistus laurifoliug, aulagas Genista
scorpiug, retamas blancas Retama sphaerocarpagenistas Genista sjp brezos
blancos Erica arbéreg, brezos [Erica vagansy Erica cinereg, brezos de escobas
(Erica scoparia), biércoles (Calluna vulgaris) y escobas (ytisus scopariys y
vegetacion herbaceesomo Sedum brevifoliumy gamones Asphodelussp) y plantas
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aromaticas como cantuesokayandula stoechas subs. pedunculaja mejoranas
(Thymus mastichina

Ecosistema con una rigueza micolégica muy grandehomgosrepresentantes
tales como rebozuelosCéntharellus cibarius niscalos Il(actarius deliciosusy
lactarius sanguifluds migueles (Boletus edulisy Boletus pinicoly negrillas
(Tricholoma terreuryy capuchinas Tricholoma portetosujn verderoles o setas de
caballeros Tricholoma equestje gamuzasHydnum repanduim babososJuillus sp),
micenas de las piflasviycena seynjj matamoscasAfmanita muscarigp parasoles
(Macrolepiota procery yesqueros del pinoFémitopsis pinicolg pieles de corzo
(Sacordon imbricatys llanegas permufadasHigrophorus agathosmjisy turmas
(Rhizopogon roseoljis

En cuanto a la fauna predominante en la zona sedepu observar
principalmente:

Aves especies de aves rapaces tales como aguilasdasltdieratus pennatusy
aguilas culebreragCircaetus gallicus) azores Accipiter gentili3, cernicalos(Falco
tinunculus) buhos (Bubo bubo) carabos(Strix aluco), mochuelos(Athene noctug)
lechuzag(Tyto albg y autillos Otus scops Aves asociadas a cualquier hbitat como
cuervos(Corvux corax) cornejagCorvux corone)grajillas (Corvux monedula)grajos
(Corvux frugilegus) urracas(Pica pica) y estorninos(Sturnus unicolory Sturnus
vulgaris) asi como especies asociadas a los arboles comodajos (Garrulus
glandarius), cucos (Cuculus canorus) abejarucos(Merops apiaster) oropéndolas
(Oriolus oriolug, rabilargogCyanopica cyana)icos picapinosirendocopus major
picos verdesKicus viridig, pitos negrosiryocopus martius reyezuelosRegulus sp
palomas torcacesCflumba palumbys palomas braviagColumba livig, palomas
zuritas Columba oengs tértolas Streptotelia turtuy, carboneros garrapino®drus
ater), herrerillos capuchinosPérus cristatuy trepadores azulesSifta europaep
agateadores comunésdrthia brachydactylpy abubillas Upupa epops

Anfibios: ranas comunedR@na perezj ranas meridionale@lyla meridionalis) ranitas
de San AntonioHyla arbdreg, sapos comune®ufo bufo)y sapos corredorg8ufo
calamita).

Reptiles lagartos verdeflacerta viridis),lagartos oceladod.acerta Iépida) lagartijas
ibéricas (Podarcis hispanica) lagartijas roqueras(Podarcis muralis), lagartijas
colilargas (Psammodromus algirus)culebras de agugNatrix natrix) y viboras
hocicudaqVipera latasti)

Mamiferos jabalies (Sus scrofa), ciervos (Cervus elaphus) corzos (Capreolus
capreolus) zorros(Vulpes vulpes)ardillas comunesSgiurus vulgariy liebres(Lepus
arvensis) tejones (Meles meles),ginetas (Genetta genetta)comadrejas(Mustela
nivalis), gardufias(Martes foina), erizos (Erinaceus europaeus)lirones caretos
(Elyomis quercinus) lirones grises Glis glis), ratones de campdApodenmus
sylvaticus) ratas de aguaAfvicola sapisus musarafiagCrocidura russula) topos
(Talpa europaeay murciélagos comunégP®ipistrellus pipistrellus).
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